Neuerdffnung im Arztehaus am Wintergarten

Alternativ erndhren

Gera - Was kann das nur sein - man
fihit sich krank und antriebslos, ist
kaum leistungsfahig oder hat Ge-
wichtsprobleme und keine der schon
versuchten Didten hat geholfen? Hier
kann die Ursache in einer falschen
Emahrung liegen, ebenso bei Gelenk-
schmerzen, Verdauungsbeschwerden
oder psychischen Problemen.

.Was der Mensch am besten verdaut
und vertragt, ist so individuell wie
sein Fingerabdruck”, weif Ernah-
rungsberaterin und Diplomp&dagogin
Astrid Golchert. “Jedes Nahrungsmittel
sollte dabei als hochwirksamer Ener-
gielieferant betrachtet werden.” Pau-
schale Erndhrungsempfehlungen ohne
Kenntnis des Stoffwechseltyps kdnnen
daher nicht fiir alle Menschen glei-
chermapen sinnvoll sein. Anfang Marz
eroffnete sie im Arztehaus Reichs-
strape 50 in Gera ihre Praxis , ALTER-
NATIV ERNAHREN", in der sie indivi-
duelle Erndhrungsanalysen erstellt
und entsprechende Beratungen durch-
fuhrt. Mittels eines elektronischen
Testgerates lassen sich ohne Blutab-
nahme und schmerzfrei die verschie-
denen Stoffwechseltypen in 576 Va-
rianten bei Frauen und 432 bei Mdnnern

ermitteln, dariiber hinaus mégliche
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
wie z.B. Kuhmilch, Weizen oder Fruk-
tose. Der individuelle Stoffwechseltyp
gibt Auskunft dariiber, welche Nah-
rungsmittel und Nahrstoffe in welcher
Zusammenstellung jeweils die Besten
sind und welche man lieber weg
lassen sollte. In einem kostenlosen
Informationsgesprach werden die
Mdglichkeiten der Methode aufgezeigt.
Der Test mit umfangreicher Beratung
und schriftlichen Empfehlungen im
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Anschluss nimmt etwa 2 Stunden in
Anspruch. Gemap Hippokrates ,, Deine
Nahrungsmittel seien deine Heilmittel”
sind keine weiteren Nahrungsergan-
zungsmittel notwendig. Auf dieser
Basis arbeitet das System der Stoff-
wechseltypisierung Horisan Metabolic
Typing®, dessen Wirksamkeit auch
in einer WDR-Reihe belegt wurde. Das
Erdffnungsangebot wird noch bis
Ende Mai verlangert - fiir Idealgewicht,
Vitalitdt und Gesundheit. Tel. 0365-
22618147, www.alternativ-ernaehren.de,
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